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VALKOMMEN!

Aret runt kan du som besckare dela det som 4r var
vardag — stadens nojen kombinerat med bade fridfulla
och spannande naturupplevelser. I den har broschyren
har vi samlat tips pa vad du kan se och uppleva i var
destination. Mer inspiration hittar du pa var webbplats
visitumea.se. Missa inte kartan pa mittuppslaget!

Dar finns fler besoksmal och aktiviteter utméarkta.
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Holmberg | Gotthards krog: Erik Nissen Johansen Vinterpromenad: Henke Olofsson | Norrsken: Fredrik
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Vanligen notera att vi reserverar oss for eventuella andringar.

ﬁ Visit Umed Visit Umed  www.visitumea.se



http://www.visitumea.se

Matstaden
Umea

Valkommen till Norrlands frémsta matstad. Har mots
du av hogkvalitativ mat och service som skapar starka
matminnen. Njut av allt frdn sdsongens vegetariska
smakexplosioner till amerikansk barbecue med norrlandsk
touch. For en riktig gourmetupplevelse med lokala ravaror

—valj nagon av vara populdra White Guide-restauranger.

Las mer pa: gotthardskrog.se, koksharen.com,
hungerochtorst.se, harlequinumea.com,
bodeganumea.se, wildriver.se

Nya restauranger i Umed

Det pagar en kulinarisk boom i var destination sedan en tid tillbaka.
Under hosten har en rad nya restauranger slagit upp portarna — bland
annat Facit bar som tar dig pa en spadnnande cocktailresa genom
Sveriges landskap.

Las mer pa: visitumea.se/sv/nya-restauranger-umea


http://gotthardskrog.se
http://koksbaren.com
http://hungerochtorst.se
http://harlequinumea.com
http://bodeganumea.se
http://wildriver.se
http://visitumea.se/sv/nya-restauranger-umea

Fika riktigt gott

Nya Konditoriet 4r Umeas dldsta
konditori. Rost, Kulturbageriet och
Gamla Bibliotekscaféet serverar bra,
veganska/vegetariska/ekologiska
lunchalternativ vid sidan av gott

fika. Costas of Sweden ér stéllet for
kaffefinsmakaren. Vill du kombinera
gott fika med en kulturupplevelse,
missa inte Vasterbottens museums kafé!

L&s mer pa: visitumea.se/sv/kafeer

Roliga familjerestauranger

For dig som gédrna kombinerar méaltiden

med en aktivitet kan vi tipsa om

O’Learys, som bland annat erbjuder "

bowling och minigolf (inomhus), eller S

Orangeriet, med boule och shuffleboard. -

Apprestaurangen Pinchos har

cirkustema och brukar vara en riktig | —

barnfavorit. Gor en utflykt till Tavelsjo _'

och du hittar restaurang Root som »

erbjuder bade pizza och aktiviteter. ﬁ;@f‘b % 5>

Root i Tavelslo -



http://visitumea.se/sv/kafeer
http://visitumea.se/sv/gardsbutiker
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Shopping
for alla smaker

Avion erbjuder ett av regionens

bésta och bekvdmaste shoppingutbud
med IKEA i ena &nden, Willys och

Systembolaget i den andra och 6ver
80 butiker, restauranger och kaféer

diaremellan. Har hittar du en bra
mix av ledande butikskedjor

och lokala butiker — allt samlat

pé ett och samma stalle.
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Avion Shopping

IKEA nara centrum

Stora Birk Umea Centrum

P& handelsomradet finns ett brett Utbudet av butiker i centrum ar

utbud av mataffarer, butiker, bilaffarer, bade varierat och stort. Har blandas
hantverkare, verkstider, restauranger, mode, skonhet, inredning och design
kaféer, frisorer, mobelaffirer, med second hand, lokalproducerat
farghandlare, bensinstationer, gym hantverk,bocker, blommor och

och bowling, Leos Lekland med mera. livsmedel. I Umea centrum finns ockséa

mysiga kaféer som man kan slé sig ner
vid mellan besoken i affarerna.



Kultur for alla
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Bildmuseet

En avlandets mest intressanta scener

for internationell samtidskonst. Har kan
hela familjen ta del av konstutstillningar
och evenemang — alltid med fri entré.
Forutom stdndigt nya utstillningar bjuder
den vackra museibyggnaden pé fantastisk
utsikt 6ver dlven och staden.

Las mer pa: bildmuseet.umu.se
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Norrlandsoperan

Ett scenkonsthus dédr avdelningar for
samtida konst, opera, dans, musik samt
en symfoniorkester huserar. Forutom
egna produktioner, som utmaéarks av
savil tradition som provokation, gistas
operan varje sdsong av turnerande
forestallningar.

Las mer pa: norrlandsoperan.se


http://norrlandsoperan.se
http://bildmuseet.umu.se

Umedalens skulpturpark

En av norra Europas frdmsta skulptur-
samlingar med ett fyrtiotal verk av
konstnarer som Tony Cragg, Louise
Bourgeois, Anthony Gormley, Jaume
Plensa och Anish Kapoor. Parken ar
oppen dret om — dygnet runt — och
ligger ca 5 km vister om Umea centrum.
Fritt intrade.

Las mer pa: umedalenskulptur.org

Kvinnohistoriskt museum

I kulturhuset Viven finns Kvinno-
historiskt museum — det forsta i sitt
slag i Sverige. Museet vill synliggora
de manga hart kimpande, driftiga
kvinnor, som forsummats i den av
man dominerade historieskrivningen.

Las mer pa: kvinnohistoriskt.se

Vasterbottens museum

Familjevanligt museum som skildrar
l&nets historia med utstillningar och
program om kulturhistoria, konst,
textil och foto. P4 museet finns skapar-
verkstad for barnen, en valsorterad
museibutik och ett mysigt kafé. Dess-
utom vérldens dldsta skida — dldre 4n
pyramiderna i Egypten!

Las mer pa: vbm.se

Guitars — The Museum

Umedbroderna Ahdén har en av virldens
storsta privatdgda samlingar av gitarrer.
P& Guitars hittar du deras unika

samling av elgitarrer, basar, forstirkare
och musikalisk rekvisita, som utgoér
grunden for museets upplevelsebaserade
utstdllning. Missa inte den guidade turen!

Las mer pa: guitarsthemuseum.com

Vad hiander denna
vecka? Besok
visitumea.se for
mer information om
veckans evenemang.



http://guitarsthemuseum.com
http://vbm.se
http://kvinnohistoriskt.se
http://umedalenskulptur.org
http://visitumea.se

Upplevelser
pa sno och is
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Hundspannsturer

Har du inte testat att aka hundspann

annu sa har du verkligen nagot att se fram
emot! Genom skog och mark ar ljudet

av pigga tassar och snén under slddens
medar det enda som stor stillheten. I var
destination finns flera féretag som erbjuder
oforglomliga hundspannsturer i vinter.
Sadsong: 15/12-15/4 och 1/9-31/11 for
hundspann pa hjul.

Las mer pa: auroraborealis.nu,
granobeckasin.com, hedlundahusky.se,
spruceislandhusky.se

K riverlakehuskies


http://auroraborealis.nu
http://granobeckasin.com
http://hedlundahusky.se
http://spruceislandhusky.se
https://www.facebook.com/Riverlakehuskies

Vinter i Tavelsjo

Vackert omringat av snokladda berg
ligger Tavelsjon, omgivet av ett landskap
som &r perfekt fér vandring. Under
vintern erbjuder Tavelsjo en stor
variation pa upplevelser och aktiviteter.
Har kan du bland annat dka skidor

och skridskor pa sjon, bestiga ndgon

av alla snoklddda bergstoppar, dta god
lokalproducerad mat, samt bada isvak.

L&s mer pa:
visitumea.se/sv/tavelsjo-vinter

Isklattring

En rolig aktivitet som kréver lite mod och att du inte 4r h6jdradd. Tillsammans med
en guide kan dven du som ar nyboérjare klattra uppfor en vagg av is.

Las mer pa: forsknackarna.se


http://visitumea.se/sv/tavelsjo-vinter
http://forsknackarna.se

Onskar du en guidad fisketur?

Det finns flera féretag i Umea-
regionen som kan hjilpa till
med detta, 1ds mer pd

o visitumea.se
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Vinterlandskap i Grano

Upplev vintern i Grano

Upplev tystnaden i den snotdckta skogen genom att félja med pé en guidad skidtur
eller en vandring med sndskor. Norrskenet kan du njuta av pa en hundspannstur
och du bor bekvamt nira naturen i ett Fagelnéste uppe bland triadens toppar.

I koket lagas maten med héllbarhet i fokus. Gran6 Beckasin erbjuder en méngd
olika aktiviteter under hela aret.

Las mer pa: granobeckasin.com
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http://granobeckasin.com
http://visitumea.se

Turridning

Ridturer pa lugna trygga héistar finns
for bade rena nyborjare och for dig som
ridit forr. Later det dar med att sitta
pé en hast vl spannande? Lugn! Det
erbjuds dven turer med hést och slédde.

Las mer pa: backforsgard.se,
gronaker.webnode.se

wil

Backfors Gard

B

Naturreservat att besoka under vintern

Det finns manga spannande naturreservat i Umea med omnejd som du kan besoka
aven under vintern. Du far garanterat en hérlig naturupplevelse och en trevlig utflykt.

Las mer pa: lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat.html

Vinterpromenader runt Umed

Nydala runt
— promenadstrak runt Nydalasjon

Strandpromenaden
—langs Umeédlven

Strombéck Kont
— for dig som vill se havet

Stadsliden/Gammliaskogen
— promenadspar kors upp
med skoter

Grossjon naturreservat
- oftast upptrampade spéar vintertid

11



http://lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat.html
http://backforsgard.se
http://gronaker.webnode.se
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Spannande

norrskensaventyr

Norrskensfotografering

Sov under norrskenet

I en Aurora Tepee bor du varmt och
bekvamt, sover i en riktig dubbelsing
samtidigt som du kan njuta av natthimlen
genom fonster i norrskenskatans tak
och véggar. Krydda girna din vildmarks-
upplevelse med en halvdags hund-
spannstur och middag ute i det fria.

Las mer pa: auroraborealis.nu

Norrskensaktiviteter i Grano

Upplev det vackraste som natthimlen
har att bjuda pa. Lar dig fotografera detta
magiska fenomen tillsammans med

en guide. Du kan ocksé vilja att boka

en norrskenstur med hundspann eller
skoter. Lis mer pa: granobeckasin.com

Norrskenstur med
hast och slade

Till ljudet av bjallrornas klang och
nedbédddad i sladen bakom en trygg
nordsvensk brukshast, far du
forhoppningsvis njuta av norrskenet
och en stjarnhimmel som lyser upp
natten. Las mer pa: backforsgard.se

Hall koll p4 Ume4 Aurora
Hunters Facebookgrupp.
Dar far du tips om nér det
ar norrsken. De erbjuder
ocksa turer dar du far
uppleva och lara dig fota

. norrskenet.


http://auroraborealis.nu
http://granobeckasin.com
http://backforsgard.se
https://www.facebook.com/groups/umeaaurorahunters
https://www.facebook.com/groups/umeaaurorahunters

For hela
familjen

Curiosum

Curiosum

Sugen pa en familjeaktivitet? Pa
Curiosum kan ni tillsammans utforska
och uppleva vetenskap och teknik
genom virtuella rymdfarder, spAnnande
experiment, interaktiva utstdllningar,
engagerande shower, workshops och
mycket mer.

L&s mer pa: curiosum.umu.se

Aktiv lek och mysterium

[ Umeaé finns lekland foér de yngsta och
laserdome och arkadhallar for de lite
aldre barnen. For alla som gillar kluriga
gator finns escape rooms och aktiviteter
med mysterium att kndcka bade
utomhus och inomhus.

Las mer pa: leoslekland.se, hazeland.se,
megazone.se, molinders.se
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Mickelbo gard

Mickelbo gérd i Mickeltrask ar en
minidjurpark som haller 6ppet under
stora delar av aret, framst i anslutning
till skolornas lov. Har finns bade svenska
lantdjur och exotiska djur som jak,

lama och kamel.

Las mer pa: mickelbo.se

Aventyrsbad

[ var destination finns tva roliga
upplevelsebad med vattenrutschkanor
och annat kul for den badsugna familjen.
Hér finns ocksa ett brett utbud av
trédning och relax.

Las mer pa: navet.umea.se,
storsjohallen.se
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http://curiosum.umu.se
http://leoslekland.se
http://hazeland.se
http://megazone.se
http://molinders.se
http://mickelbo.se
http://navet.umea.se
http://storsjohallen.se

AVENTYR OCH AKTIVITETER

/ ADVENTURES AND ACTIVITIES

@ Backfors Gard
© Gronakers Farm

© Aurora Borealis Adventures

o Hedlunda Husky
e Grand Beckasin

6 Spruce Island Huskies

O rorsknickarna
@ Damina

G River Lake Huskies
© Algens Hus

@ Tavelsjo AIK isbana
@ Agnasbacken

@ Brantberget

@ Buberget

@ Bygdsiljumbacken
@ Middagsberget

@) Alidberget

@ Kassjobacken

@ Leo’s lekland

@ Hazeland

@ Aquarena/
Storsjohallen

 Mickelbo gard

@ Megazone

@ Navet

. Aoimsjo
g\, backsforsen
L e s
2! Bl

TN

(o borger w1

\)i

@ Farja till Holmon / Ferry to Holmén

BESOKSMAL

/ ATTRACTIONS

NATUR / NATURE
BALBERGETS NATURRESERVAT
o Nydalasjon / Nydala runt
© Mardseleforsens naturreservat
o Naturreservat Stromback Kont
9 Vindelforsarnas naturreservat/
Vindelalvens naturcentrum
G Hamptjarnsberget
© Klangvagen
9 Stadsliden / Gammliaskogen
o Grossjon naturreservat
@ Strandpromenaden

KONST & KULTUR / ART & CULTURE
@ slsjdarnas Hus

@ Umedalens Skulpturpark

@ vasterbottens museum

@ Olofsfors bruksmuseum

@ Kvinnohistoriskt museum

@ Bildmuseet

@ Guitars — The Museum

@ Norrlandsoperan
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