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VALKOMMEN!

Aret runt kan du som besckare dela det som 4r var
vardag — stadens nojen kombinerat med bade fridfulla
och spannande naturupplevelser. I den har broschyren
har vi samlat tips pa vad du kan se och uppleva i var
destination. Mer inspiration hittar du pa var webbplats
visitumea.se. Missa inte kartan pa mittuppslaget!

Dar finns fler besoksmal och aktiviteter utméarkta.
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Kultur 6-"7 @ Karta 14-15
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Mat
och dryck

Valkommen till Norrlands frimsta matstad. Har
mots du av hogkvalitativ mat och service som skapar
starka matminnen. Njut av allt frdn sdsongens
vegetariska smakexplosioner till amerikansk barbecue
med norrlandsk touch.

For en riktig gourmetupplevelse med lokala ravaror — vilj
vara populdra White Guide-restauranger, Gotthards Krog,
Koksbaren, Hunger och Térst, Harlequin och Bodegan.

Koksbaren




Fika riktigt gott

Nya Konditoriet &r Umeds dldsta
konditori. Rost, Kulturbageriet och
Gamla Bibliotekscaféet serverar bra,
veganska, vegetariska och ekologiska
alternativ. Costas of Sweden ir stéllet
for kaffefinsmakaren. Vill du kombinera
gott fika med en kulturupplevelse, missa
inte Visterbottens museums kafé!

Kulturbageriet

Umeads nya skybar

Hogst upp pé vaning 13 pa Clarion
Hotel Umed ligger Brasserie NOR

med tillhérande takterass och skybar.

I hotellets hogsta vaning hittar du dven
Elements Spa med bastu, gym och en
viarmande pool med en svérslagen
utsikt 6ver Umed och Umeiélven.
Hotellet har 270 rum och ir designat
for att vara den sjilvklara motesplatsen
for weekend, konferens och ndje.

Brasserie NOR




Shopping

for alla smaker

Avion Shopping
och IKEA

Avion erbjuder regionens béasta och
bekvamaste shoppingutbud med IKEA i
ena anden, Willys och Systembolaget i den
andra samt 6ver 80 butiker, restauranger
och kaféer daremellan.

Har hittar du en mix av ledande
butikskedjor och lokala butiker - allt samlat
pa ett och samma stélle. Senaste tillskottet
ar AB Sméland som ér ett livsstilskoncept
och en gron motesplats.

IKEA nara centrum

Handelsomraden Umea Centrum

Stora Birk ar Umea3s storsta Utbudet av butiker i centrum ar bade
handelsomrade till ytan. Har finns flera varierat och stort. Har blandas mode,
stora kedjor framfor allt inom hem, fritid skonhet, inredning och design med

och dagligvaruhandel, samt &ven ett second hand, lokalproducerat hantverk,

flertal fordonsforséljare. Bauhaus ar en bocker, blommor och livsmedel. I Umea

nyetablering i det angriansande omradet centrum finns ocksa mysiga kaféer som

Sandbicken. man kan sla sig ner vid mellan besoken i
affarerna.




Kultur for alla

Guitars - The Museum

Guitars — The Museum

Umedbroderna Ahdén har en av virldens
storsta privatdgda samlingar av gitarrer.
P4 Guitars hittar du deras unika

samling av elgitarrer, basar, forstirkare
och musikalisk rekvisita, som utgor
grunden for museets upplevelsebaserade
utstéllning. Missa inte den guidade turen!

Norrlandsoperan

Ett scenkonsthus dar avdelningar for
samtida konst, opera, dans, musik samt
en symfoniorkester huserar. Férutom
egna produktioner, som utmaéarks av
savil tradition som provokation, gistas
operan varje sdsong av turnerande
forestéllningar.


http://visitumea.se

Umedalens skulpturpark

En av norra Europas frimsta skulptur-
samlingar med ett fyrtiotal verk av
konstnédrer som Tony Cragg, Louise
Bourgeois, Anthony Gormley, Jaume
Plensa och Anish Kapoor. Parken ir
Oppen aret om — dygnet runt — och

ligger ca 5 km vaster om Umea centrum.

Kvinnohistoriskt museum

I kulturhuset Vaven finns Kvinno-
historiskt museum — det forsta i sitt
slag i Sverige. Muséet arbetar
normKkritiskt och beréttar historier
med kvinnor i centrum. Beréttelserna
och vittnesmaélen som delades under
#metoo blev starten for en rorelse.
Utstdllningen #metoo handlar om den
rorelsen - men ocksa om framtiden.

Vasterbottens museum

Familjevanligt museum som skildrar
l&nets historia med utstillningar och
program om kulturhistoria, konst,
textil och foto. PA museet finns skapar-
verkstad for barnen, en vélsorterad
museibutik och ett mysigt kafé. Dess-
utom vérldens dldsta skida — dldre &n
pyramiderna i Egypten!

Bildmuseet

En av landets mest intressanta scener

for internationell samtidskonst. Hir kan
hela familjen ta del av konstutstillningar
och evenemang — alltid med fri entré.
Forutom stdndigt nya utstillningar bjuder
den vackra museibyggnaden pa fantastisk
utsikt 6ver alven och staden. Stingt for
renovering 29 januari-25 maj 2023

#metoo utstallning



Upplevelser
pa sho och is

Hundspannsturer

Har du inte testat att &ka hundspann dnnu
sa har du verkligen négot att se fram emot!
Genom skog och mark ir ljudet av pigga
tassar och snon under slddens medar det
enda som stor stillheten.

Boka en tur hos Aurora Borealis Adventures,
Grano Beckasin, Hedlunda Husky, Spruce
Island Husky och River Lake Huskies. Nagra
av dessa foretag erbjuder ocksa hundspann
pé hjul under varen och hosten.



Tavelsjo isbana

Vinter i Tavelsjo

Vackert omringat av snoklddda berg
erbjuder Tavelsjon ett landskap som ar
perfekt for vandring. Har finns en stor
variation av upplevelser och aktiviteter
under vintern. Hir kan du bland annat
aka skidor, skridskor pa Tavelsjo

ishana, bestiga ndgon av alla snokladda
bergstoppar och éta god lokalproducerad
mat pd Tavelsjé Wirdshus.

Tavelsjoberget

Hamptjarnsbherget

Ett trevligt utflyktsmal under hela aret. Pa berget kan du njuta av en fantastisk utsikt
och en spannande topografi, som gjord fér smé dventyrare! Vid Hamptjarnsstugan
finns grillplatser, vandringsleder, skidspér och pulkbackar. Fikaforséljning i stugan
vissa dagar under aret med vafflor som specialitet.



Fagelnaste, Grano Beckasin

Upplev vintern i Grano

Upplev tystnaden i den snotéckta skogen genom att f6lja med pa en guidad skidtur
eller en vandring med snoskor. Norrskenet kan du njuta av pa en hundspannstur
och du bor bekvamt nira naturen i ett Fagelnaste uppe bland tradens toppar.

I koket lagas maten med hallbarhet i fokus. Grané Beckasin erbjuder en méngd
olika aktiviteter under hela aret.
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Turridning

Ridturer pa lugna trygga hastar finns
for bade nyborjare och for dig som ridit
forr. Later det dar med att sitta pd en
hést val spdnnande? Lugn! Det erbjuds
dven turer med hést och slide.

I var destination finns Backfors Gard,
Gronakers Farm, Hikniis Histbruk
och Eldare gard som erbjuder
aktiviteter.

Backfors Gard

Naturreservat att besoka under vintern

Det finns ménga spidnnande naturreservat i Umea med omnejd som du kan bestka
aven under vintern. Du far garanterat en harlig naturupplevelse och en trevlig utflykt.

Vinterpromenader
Nydala runt
— promenadstrak runt Nydalasjon

Strandpromenaden
—ldangs Umeidlven

Strombéck Kont
— for dig som vill se havet

Stadsliden/Gammliaskogen
— promenadspar Kors upp
med skoter

11
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Spannande
norrskensaventyr

Sov under norrskenet

Hos Aurora Borealis Adventures bor

du bekvimt i en Aurora Tepee. Du sover

i en riktig sing samtidigt som du kan
njuta av natthimlen genom fonster i
norrskenskatans tak och vaggar. Forstark
din vildmarksupplevelse med en
hundspannstur och middag ute i det fria.

I outdoorléagret vid havet Coast to Fjall,
upplever du dkta nordisk livsstil och far
ett oforglomligt Aventyr nar som helst pa
aret. Du bor i bekvimt i microcabins.

Norrskensaktiviteter

Upplev det vackraste som natthimlen
har att bjuda pa. Lar dig fotografera detta
magiska fenomen tillsammans med

en guide. Du kan ocksé vilja att boka

en norrskenstur med hundspann eller
skoter. Boka din upplevelse hos Grano
Beckasin.

Norrskenstur med
hast och slade

Till ljudet av bjdllrornas klang och
nedbdddad i sldden bakom en trygg
nordsvensk brukshést, far du
féorhoppningsvis njuta av norrskenet
och en stjirnhimmel som lyser upp
natten. Boka en tur hos Backfors Gard.

Hall koll p4 Umea& Aurora
Hunters Facebookgrupp.
Dar far du tips om nér det
ar norrsken. De erbjuder
ocksa turer dar du far
uppleva och lara dig fota

. norrskenet.


https://www.facebook.com/groups/umeaaurorahunters
https://www.facebook.com/groups/umeaaurorahunters

For
familjen

Curiosum

Curiosum

Upptéack vetenskap och teknik

med hela familjen pa Curiosum,
Umea universitets science center.
Experimentera, bygg, skapa, spela,
16s kluriga problem och f6lj med pa
hisnande filmédventyr i domteatern.

Aktiv lek och mysterium

Aktiviteter for dig som vill uppleva nagot
roligt tillsammans med familjen och
kompisar. Megazone erbjuder olika
aktiviteter som Laserdome, Prison
Island, Phazerzone och Arosfortet.

Pa Molinders Mysterium ar samarbetet
viktigt for att hitta ledtrddar och 16sa
koder genom att anvinda logiskt och
kreativt tinkande i ett escape room.

Mickelbo gard

Mickelbo gard i Mickeltrask ar en
minidjurpark som haller 6ppet under
stora delar av aret, framst i anslutning
till skolornas lov. Har finns bade svenska
lantdjur och exotiska djur som jak,

lama och kamel.

Aventyrsbad

Navet ar det sjdlvklara valet for en

rolig badupplevelse med spiannande
attraktioner i upplevelsebadet. Har
finns vattenrutschkanor, vigmaskin,
hoppbasséng, klattervigg och annat kul
for hela familjen.

13



UMEAREGIONEN

/ THE UMEA REGION

VINTERAKTIVITETER

/ WINTER ACTIVITIES

@ Aurora Borealis Adventures
© Backfors Gard

© Grand Beckasin

O Gronakers Farm

© Hedlunda Husky

O River Lake Huskies

e Spruce Island Husky

@ Tavelsjsisbana

@ FarjatillHolmon / Ferry to Holmén

SKIDBACKAR

/ SLOPES

o Agnasbacken, Bjurholm
@ Brantberget, Ume&

e Buberget, Vindeln

O Kassjobacken, Umed
0 Middagsberget, Vannas
O Alidberget, Nordmaling

oo

NATUR

/ NATURE

o Balberget

9 Grossjon

0 Hamptjarnsberget

o Klangvagen

© Mardseleforsen

O Nydalasjon

o Stadsliden / Gammliaskogen
0 Strandpromenaden

© stromback-Kont

@ vindelforsarna
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